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Elternschule

Tipp >>
Der Austausch in den Elternkursen ist für Viele 
oft so interessant, dass ein Kursabend manch-
mal nicht ausreicht, um  eigene Erfahrungen 
und Bedürfnisse mitzuteilen. Häufi g ergeben 
sich unter den Eltern neue Bekanntschaften 
oder gar Freundschaften, die über die Eltern-
schule hinaus Bestand haben. Nutzen Sie die 
Möglichkeit der Elternkurse, um nette Menschen 
kennen zu lernen. Die Beschäftigung mit dem 
Thema Erziehung und Familienleben hört nach 
dem Kurs nicht auf. Gründen Sie einen Eltern-
stammtisch und treffen Sie sich regelmäßig 
im Cafe oder der Kneipe, um auch später noch 
von den Kursinhalten zu profi tieren. Die Kurs-
leitungen unterstützen Sie gerne beim Aufbau 
einer Gruppe.einer Gruppe.
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Die Elternschule will Mütter und Väter bei 

der Bewältigung alltäglicher Probleme in 

der Familie unterstützen. Das Kursprogamm 

des Deutschen Kinderschutzbundes e.V. 

„Starke Eltern – starke Kinder®“ will das 

Selbstvertrauen der Eltern im Umgang mit 

ihren Kindern stärken, ihnen Sicherheit im 

Erziehungsalltag geben und dadurch der 

Alltag in der Familie entspannen.

Fragen Sie sich auch manchmal: „Wie muss 
ich mit meinem Kind reden, damit es mich 
versteht?“ oder „Wie lernt mein Kind be-
stimmte Regeln und Grenzen einzuhalten? 
Diese und viele andere Fragen werden im 
Elternkurs beantwortet. Probleme im Fami-
lienalltag werden gemeinsam mit anderen 
Eltern und mit Hilfe einer kompetenten Kurs-
leitung, die neben ihrem pädagogischen 
Beruf eine spezielle fachlichen Ausbildung 
absolviert hat, bearbeitet. 

Das Elternkursprogramm 
wird in über 20 Kinder-
tagesstätten in Gütersloh 
angeboten. Ein Kurs fi ndet 
an bis zu 12 Abenden oder 
am Spätnachmittag (mit 
Kinderbetreuung) innerhalb von 
drei Monaten statt. Jeder Termin 
ist einem bestimmten Thema gewidmet. 
Für die Teilnahme wird eine Gebühr erho-
ben, die bei Bedarf bezuschusst werden 
kann. In jedem Jahr fi ndet mindestens ein 
Kurs auch in türkischer Sprache statt. Ihre 
Anmeldung nehmen die Kindertagesstät-
ten gerne entgegen.

Informationen zur Elternschule fi nden Sie 
im Internet unter 
www.bfe.guetersloh/elternschule.de 
oder bei Andrea Monkenbusch im Fach-
bereich Jugend, Tel.: 05241 / 82-2142 

Zusätzlich zu 
den Eltern-
kursen werden 

in den Kinderta-
geseinrichtungen 

Sprechstunden der 
Erziehungsberatungs-

stellen angeboten. Die so 
genannten „Erziehungspaten“ 

helfen bei der Klärung ganz individu-
eller Probleme.

Informationen zur Erziehungsberatung erhal-
ten Sie in Ihrer KiTa oder bei
Diakonie Gütersloh, Tel.: 05241/ 12562
AWO Gütersloh, Tel.: 05241/ 14999

Hier kann oft schon im Vorfeld etwas auf-
gefangen werden, das sich später zu einem 
großen Problem entwickeln kann. Nutzen Sie 
das Angebot in vertrauter Atmosphäre in Ih-
rer Kindertagesstätte! Oft fi ndet parallel dazu 
ein Elterncafe mit Kinderbetreuung statt.

Simdi birde Türkce sunuyoruz

www.jungeseite.guetersloh.de




